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Poštovani,

čast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na Simpozij povodom obilježavanja Svjetskog dana 
kralježnice

PRIJEDLOG SMJERNICA ZA DIJAGNOSTIKU 
I LIJEČENJE KRIŽOBOLJE

koji pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (Razred za medicinske 
znanosti) organizira Hrvatsko vertebrološko društvo HLZ-a. 

Križobolja je jedan od najvažnijih javnozdravstvenih problema sadašnjice. Uz tegobe koje  
uzrokuje samom bolesniku, zbog svoje velike pojavnosti i s njom povezanog izostanka s  
posla ubraja se u najveća socijalno-medicinska, pa i ekonomska pitanja zdravstvenog  
sustava. 

Hrvatsko vertebrološko društvo pri Hrvatskom liječničkom zboru već više od četiri desetljeća 
promiče važnost bolesti i patoloških stanja kralježnice, te obrađuje teme iz područja njihovih 
epidemioloških obilježja, dijagnosticiranja, liječenja i rehabilitacije. Unatoč značajnom napretku 
medicine križobolja i dalje predstavlja izazovan dijagnostički i terapijski entitet. Nakon deset 
godina od objave prvih smjernica Hrvatskog vertebrološkog društva smatramo da je vrijeme 
da ih ažuriramo. 

Smjernice se odnose na odrasle bolesnike s najčešćim uzrocima križobolje, u kojima ćemo 
na temelju najboljih dokaza i našeg stručnog mišljenja odgovoriti na pitanja o dijagnostičkom 
putu bolesnika s križoboljom, te o mjestu i ulozi pojedinih metoda liječenja (konzervativnoga 
i intervencijskog/kirurškog). Izrada smjernica pratit će odgovarajuću metodologiju. Ona će  
uključiti pretraživanje i analizu literature glede snage dokaza, nakon čega slijedi glasanje o  
snazi preporuka i konsenzus mišljenja stručnjaka. Pri tome ćemo voditi računa  
o specifičnostima naših uvjeta u kojima se provodi zdravstvena zaštita tih bolesnika.

U stvaranju smjernica sudjelovat će liječnici različitih specijalnosti koji sudjeluju u skrbi za 
te bolesnike.  Prijedlog smjernica iznosimo na već tradicionalnom 19. godišnjem simpoziju  
Hrvatskog vertebrološkog društva, gdje prezentacije predstavljaju polazišnu točku za 
raspravu i konačno oblikovanje smjernica, u kojima će, dakle, sudjelovati i sami učesnici  
Simpozija. 

Simpozij će biti održan u  Preporodnoj dvorani Narodnog doma Hrvatske akademije 
znanosti i umjetnosti, Opatička ulica br. 18 u Zagrebu, 11. listopada 2022. godine.

Radujemo se Vašem dolasku!

Predsjednik 						    
Hrvatskog vertebrološkog društva                                                                Voditelj simpozija

Prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med.                    	    Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.



PRIJEDLOG SMJERNICA ZA DIJAGNOSTIKU 
I LIJEČENJE KRIŽOBOLJE 

Voditelji: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
                   prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med.

08:30 - 09:00	 Pozdravna riječ

09:00 - 09:15    	 Svrha i metodologija smjernica
		  prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.;  prof. dr. sc. Vladimir Trkulja, dr. med.
09:15 - 09:45    	 Dijagnostički postupnik u bolesnika s križoboljom
		  prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.;  
	 	 prof. dr. sc. Arijana Lovrenčić-Huzjan, dr. med.; 
	 	 Marija Ivica, dr. med.; Rudolf Vukojević, dr. med.; 
	 	 Alemka Krajač-Čupić, dr. med.
09:45 - 10:10    	 Lijekovi u liječenju bolesnika s križoboljom
		  doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med.; 
	 	 doc. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.; Vedran Brnić, dr. med.
10:10 - 10:35 	 Medicinske vježbe, hidroterapija, balneoterapija u liječenju 
		  bolesnika s križoboljom 
		  prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić, dr. med.;  
	 	 prim. dr. sc. Tomislav Nemčić, dr. med.; prim. dr. sc. Diana Balen, dr. med.   

10:35 - 11:05    	 Pauza za kavu

11:05 - 11:30    	 Metode fizikalne terapije u liječenju bolesnika s križoboljom
		  prof. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med.; prim. Tatjana Nikolić, dr. med.; 
	 	 Dubravka Sajković, dr. med.; dr. sc. Petra Kovačević, dr. med. 
11:30 - 11:55    	 Ostale metode konzervativnog liječenja bolesnika s križoboljom 
		  (manualna terapija, edukacija, kinesiotaping, ergoterapija, 
		  ortoze i druga pomagala) 
		  prof. dr. sc. Porin Perić, dr. med.; Dubravka Šalić Herjavec, dr. med. 
11:55 - 12:20    	 Intervencijske metode u liječenju bolesnika s križoboljom
		  prof. dr. sc. Ivan Radoš, dr. med.; prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med., 
	 	 mr. sc. Dražen Kvesić, dr. med. 
12:20 - 12:45              Kirurško liječenje bolesnika s križoboljom
		  prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med.; doc. dr. sc. Vide Bilić, dr. med.; 
	 	 Stjepan Dokuzović, dr. med.; Dominik Romić, dr. med.;  
	 	 Stipe Ćorluka, dr. med.; prof. dr. sc. Boris Božić, dr. med.
12:45 - 13:10    	 Psihosocijalno, multidisciplinarno i multimodalno liječenje 
		  bolesnika s križoboljom
		  prof. dr. sc. Dalibor Karlović, dr. med.; prof. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić, 	
	 	 dr. med.; doc. dr. sc. Branka Aukst Margetić, dr. med. 

13:10 - 14:10  	 Ručak

14:10 - 15:40 	 Usklađena rasprava 
		  Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
	 	 	       prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med.  



Popis predavača

Doc. dr. sc. Branka Aukst Margetić, dr. med. - Klinika za psihijatriju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. dr. sc. Diana Balen, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Doc. dr. sc. Vide Bilić, dr. med. - Zavod za kirurgiju kralježnice, Klinika za traumatologiju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb 

Izv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med. - Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  
Klinička bolnica Dubrava, Zagreb

Vedran Brnić, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Boris Božić, dr. med. - Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Stipe Ćorluka, dr. med. – Zavod za kirurgiju kralježnice, Klinika za traumatologiju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Stjepan Dokuzović, dr. med. - Klinika za traumatologiju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb 

Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Marija Ivica, dr. med. - Poliklinika Aviva, Zagreb 

Izv. prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med. - Specijalna bolnica Aksis, Zagreb

Prof. dr. sc. Dalibor Karlović, dr. med. - Klinika za psihijatriju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dr. sc. Petra Kovačević, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Mr. sc. Dražen Kvesić, dr. med. - Specijalna bolnica Arithera, Zagreb

Alemka Krajač-Čupić, dr. med. - Dom zdravlja Zagreb - Centar, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić, dr. med. - Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju, 
Klinički bolnički centar Zagreb, Zagreb

Prof. dr. sc. Arijana Lovrenčić-Huzjan, dr. med. - Klinika za neurologiju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. dr. sc. Tomislav Nemčić, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb



Prim. Tatjana Nikolić, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Porin Perić, dr. med. - Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju,  
Klinički bolnički centar Zagreb, Zagreb

Prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med. - Zavod za traumatologiju i ortopediju,  
Klinika za kirurgiju, Klinička bolnica Dubrava, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Ivan Radoš, dr. med. - Klinika za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno liječenje, 
Klinički bolnički centar Osijek, Osijek

Dominik Romić, dr. med. - Klinika za neurokirurgiju, Klinička bolnica Dubrava, Zagreb

Dubravka Sajković, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić, dr. med. - Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu, 
Klinički bolnički centar Rijeka, Rijeka

Rudolf Vukojević, dr. med. - Klinički zavod za dijagnostičku i intervencijsku radiologiju, 
Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dubravka Šalić Herjavec, dr. med. - Klinički zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala, 
Klinički bolnički centar Zagreb, Zagreb

Prof. dr. sc. Vladimir Trkulja, dr. med. - Zavod za farmokologiju, 
Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb

Prof. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med. - Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s reumatologijom,   
Klinički bolnički centar Split, Split

Znanstveni odbor:
Akademkinja Vida Demarin, dr. med. 
Akademik Zvonko Kusić, dr. med.
Akademik Marko Pećina, dr. med. 
Akademkinja Mirna Šitum, dr. med.
Akademik Slobodan Vukičević, dr. med. 
Prof. dr. sc. Branimir Anić, dr. med.  
Prof. dr. sc. Božidar Ćurković, dr. med.
Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
Prof. dr. sc. Dalibor Karlović, dr. med. 
Prof. dr. sc. Arijana Lovrenčić-Huzjan, dr. med.
Prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić, dr. med. 
Prof. dr. sc. Porin Perić, dr. med.
Prof. dr. sc. Ivan Radoš, dr. med. 
Prof. dr. sc. Vladimir Trkulja, dr. med.
Prof. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med.

Organizacijski odbor:
Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
Prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med. 
Doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med.
Doc. dr. sc. Vide Bilić, dr. med.
Doc. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.
Prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med.
Alemka Krajač-Čupić, dr. med.
Prof. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić, dr. med.
Prim. dr. sc. Tomislav Nemčić, dr. med.
Prim. Tatjana Nikolić, dr. med.
Dubravka Šalić Herjavec, dr. med. 



ZAHVALJUJEMO SPONZORIMA

Brončani sponzori

Sponzori

Srebrni sponzori



Molimo registrirajte se za sudjelovanje na
Internet stranici Simpozija:

www.hvdsimp-2022.com

Sudjelovanje na Simpoziju će biti bodovano od strane
Hrvatske liječničke komore sukladno Pravilniku o
stalnom usavršavanju.

Kotizacija iznosi 350,00 kn, a za članove Hrvatskog
vertebrološkog drušva koji su uplatili članarinu za
2022. godinu 150,00 kn.

TEHNIČKI ORGANIZATOR:
Moment events d.o.o.
A: Vinogradska cesta 73, 10000 Zagreb
KONTAKT OSOBA: Veronika Jurić
M: 098 594 281
E: veronika.juric@moment.hr

Vinogradska cesta 71, Zagreb, OIB 74590547847

Brončani sponzori

Sponzori

Srebrni sponzori


