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PoStovani,

Cast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na Simpozij povodom obiljeZzavanja Svjetskog dana
kraljeZnice

PRIJEDLOG SMJERNICA ZA DIJAGNOSTIKU
I LIJECENJE KRIZOBOLJE

koji pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (Razred za medicinske
znanosti) organizira Hrvatsko vertebrolosko drustvo HLZ-a.

KriZzobolja je jedan od najvaznijih javnozdravstvenih problema sadasnjice. Uz tegobe koje
uzrokuje samom bolesniku, zbog svoje velike pojavnosti i s njom povezanog izostanka s
posla ubraja se u najveca socijalno-medicinska, pa i ekonomska pitanja zdravstvenog
sustava.

Hrvatsko vertebrolo3ko drustvo pri Hrvatskom lije¢nickom zboru ve¢ viSe od Cetiri desetljeca
promice vaznost bolesti i patolo3kih stanja kraljeZnice, te obraduje teme iz podrucja njihovih
epidemiolo3kih obiljeZja, dijagnosticiranja, lijecenja i rehabilitacije. Unato¢ znacajnom napretku
medicine kriZzobolja i dalje predstavlja izazovan dijagnosticki i terapijski entitet. Nakon deset
godina od objave prvih smjernica Hrvatskog vertebroloSkog drustva smatramo da je vrijeme
da ih aZuriramo.

Smjernice se odnose na odrasle bolesnike s naj¢eS¢im uzrocima kriZzobolje, u kojima ¢emo
na temelju najboljih dokaza i naSeg stru¢nog misljenja odgovoriti na pitanja o dijagnostickom
putu bolesnika s krizoboljom, te 0 mjestu i ulozi pojedinih metoda lijeenja (konzervativnoga
i intervencijskog/kirurskog). Izrada smjernica pratit ¢e odgovaraju¢u metodologiju. Ona ¢e
ukljuciti pretraZivanje i analizu literature glede snage dokaza, nakon cega slijedi glasanje o
snazi preporuka i konsenzus misljenja strucnjaka. Pri tome ¢emo voditi racuna
o specificnostima nasih uvjeta u kojima se provodi zdravstvena zastita tih bolesnika.

U stvaranju smjernica sudjelovat ¢e lijecnici razlicitih specijalnosti koji sudjeluju u skrbi za
te bolesnike. Prijedlog smjernica iznosimo na ve¢ tradicionalnom 19. godiSnjem simpoziju
Hrvatskog vertebroloSkog drustva, gdje prezentacije predstavljaju polaziSnu tocku za
raspravu i konacno oblikovanje smjernica, u kojima ¢e, dakle, sudjelovati i sami ucesnici
Simpozija.

Simpozij ¢e biti odrZzan u Preporodnoj dvorani Narodnog doma Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti, Opaticka ulica br. 18 u Zagrebu, 11. listopada 2022. godine.

Radujemo se Vasem dolasku!

Predsjednik
Hrvatskog vertebroloskog drustva Voditelj simpozija

Prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med. Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
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PRIJEDLOG SMJERNICA ZA DIJAGNOSTIKU
| LJECENJE KRIZOBOLJE

Voditelji: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med.

Pozdravna rije¢

Svrha i metodologija smjernica

prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.; prof. dr. sc. Vladimir Trkulja, dr. med.
Dijagnosticki postupnik u bolesnika s krizoboljom

prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.;

prof. dr. sc. Arijana Lovrenci¢-Huzjan, dr. med.;

Marija Ivica, dr. med.; Rudolf Vukojevi¢, dr. med.;

Alemka Krajaé-Cupi¢, dr. med.

Lijekovi u lije¢enju bolesnika s krizoboljom

doc. dr. sc. Frane Grubisi¢, dr. med.;

doc. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.; Vedran Brni¢, dr. med.

Medicinske vjeZbe, hidroterapija, balneoterapija u lijecenju

bolesnika s krizoboljom

prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbani¢, dr. med.;

prim. dr. sc. Tomislav Nemci¢, dr. med.; prim. dr. sc. Diana Balen, dr. med.

Pauza za kavu

Metode fizikalne terapije u lijeCenju bolesnika s krizoboljom

prof. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med.; prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med.;
Dubravka Sajkovi¢, dr. med.; dr. sc. Petra Kovacevi¢, dr. med.
Ostale metode konzervativnog lije¢enja bolesnika s krizoboljom
(manualna terapija, edukacija, kinesiotaping, ergoterapija,

ortoze i druga pomagala)

prof. dr. sc. Porin Peri¢, dr. med.; Dubravka Sali¢ Herjavec, dr. med.
Intervencijske metode u lije¢enju bolesnika s krizoboljom

prof. dr. sc. Ivan Rados, dr. med.; prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med.,
mr. sc. Drazen Kvesi¢, dr. med.

Kirursko lijecenje bolesnika s krizoboljom

prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med.; doc. dr. sc. Vide Bili¢, dr. med.;
Stjepan Dokuzovi¢, dr. med.; Dominik Romi¢, dr. med.;

Stipe Corluka, dr. med.; prof. dr. sc. Boris BoZi¢, dr. med.
Psihosocijalno, multidisciplinarno i multimodalno lije¢enje

bolesnika s krizoboljom

prof. dr. sc. Dalibor Karlovi¢, dr. med.; prof. dr. sc. Nadica Laktasi¢ Zerjavi¢,
dr. med.; doc. dr. sc. Branka Aukst Margeti¢, dr. med.

Rucak
Uskladena rasprava

Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med.



Popis predavaca

Doc. dr. sc. Branka Aukst Margetic, dr. med. - Klinika za psihijatriju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. dr. sc. Diana Balen, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Doc. dr. sc. Vide Bili¢, dr. med. - Zavod za kirurgiju kraljeZnice, Klinika za traumatologiju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med. - Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicka bolnica Dubrava, Zagreb

Vedran Brni¢, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Boris BoZi¢, dr. med. - Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

stipe Corluka, dr. med. - Zavod za kirurgiju kraljeZnice, Klinika za traumatologiju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Stjepan Dokuzovi¢, dr. med. - Klinika za traumatologiju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Doc. dr. sc. Frane GrubisSi¢, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Marija Ivica, dr. med. - Poliklinika Aviva, Zagreb
Izv. prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med. - Specijaina bolnica Aksis, Zagreb

Prof. dr. sc. Dalibor Karlovi¢, dr. med. - Klinika za psihijatriju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dr. sc. Petra Kovacevi¢, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Mr. sc. DraZen Kvesi¢, dr. med. - Specijalna bolnica Arithera, Zagreb
Alemka Krajaé-Cupi¢, dr. med. - Dom zdravija Zagreb - Centar, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Nadica Laktas3i¢ Zerjavi¢, dr. med. - Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb

Prof. dr. sc. Arijana Lovrenci¢-Huzjan, dr. med. - Klinika za neurologiju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. dr. sc. Tomislav Nemcic, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb



Prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Porin Peri¢, dr. med. - Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb

Prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med. - Zavod za traumatologiju i ortopediju,

Klinika za kirurgiju, Klinicka bolnica Dubrava, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. lvan RadoS, dr. med. - Klinika za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijeCenje,
Klinicki bolnicki centar Osijek, Osijek

Dominik Romi¢, dr. med. - Klinika za neurokirurgiju, Klinicka bolnica Dubrava, Zagreb

Dubravka Sajkovi¢, dr. med. - Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbani¢, dr. med. - Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu,
Klinicki bolnicki centar Rijeka, Rijeka

Rudolf Vukojevi¢, dr. med. - Klinicki zavod za dijagnosticku i intervencijsku radiologiju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dubravka Sali¢ Herjavec, dr. med. - Klinicki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala,
Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb

Prof. dr. sc. Vladimir Trkulja, dr. med. - Zavod za farmokologiju,
Medlcinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zogreb

Prof. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med. - Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s reumatologijom,
Klinicki bolnicki centar Split, Split

Znanstveni odbor:

Akademkinja Vida Demarin, dr. med.
Akademik Zvonko Kusi¢, dr. med.
Akademik Marko Pecina, dr. med.
Akademkinja Mirna Situm, dr. med.
Akademik Slobodan Vukicevi¢, dr. med.

Prof. dr.
Prof. dr
Prof. dr.
Prof. dr.
Prof. dr
Prof. dr.
Prof. dr.
Prof. dr.
Prof. dr.
Prof. dr.

sc. Branimir Ani¢, dr. med.

. sc. Bozidar Curkovi¢, dr. med.

sc. Simeon Grazio, dr. med.
sc. Dalibor Karlovi¢, dr. med.

. sc. Arijana Lovrenci¢-Huzjan, dr. med.
sc. Tea Schnurrer Luke Vrbani¢, dr. med.

sc. Porin Peri¢, dr. med.
sc. lvan Rados, dr. med.
sc. Vladimir Trkulja, dr. med.
sc. Tonko Vlak, dr. med.

Organizacijski odbor:

Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
Prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med.
Doc. dr. sc. Frane Grubisi¢, dr. med.
Doc. dr. sc. Vide Bili¢, dr. med.

Doc. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.
Prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med.
Alemka Kraja¢-Cupi¢, dr. med.

Prof. dr. sc. Nadica Laktai¢ Zerjavi¢, dr. med.
Prim. dr. sc. Tomislav Nemci¢, dr. med.
Prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med.
Dubravka Sali¢ Herjavec, dr. med.
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TEHNICKI ORGAN

Moment events d.o.o.

A: Vinogradska cesta 73, 10000
KONTAKT OSOBA: Veronika Juric¢
M: 098 594 281

E: veronika.juric@moment.hr




