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Mind & Brain 56. Internacionalni neuropsihijatrijski kongres (INPC) odrzat ¢e se i ove godine
uz podrsku Svjetske federacije neurologa (WFN) i Europske akademije neurologa (EAN), a
pod visokim pokroviteljstvom predsjednice Republike gospode Kolinde Grabar Kitarovic¢

PiSe akademkinja Vida Demarin, dr. med.

FAAN, FAHA, FESO, FEAN, Profesor neurologije,
Predsjednica Medunarodnog instituta za zdravlje
mozga

vaj, 56. Internacionalni neuropsihijatrij-
Oski kongres od prethodnih se razlikuje

po novoj koncepciji, s posebnim nagla-
skom na rezultate istrazivanja na podrucju
mozga U obje struke — neurologiji i psihijatriji.

Glavne teme kongresa pokrivaju tri cjeline

koje su posebno znacajne u svakodnevnom
radu: neuropsihoanaliza, neuroinflamacija
i neurodegeneracija te oporavak mozdanih
funkcija.

Neuropsihoanaliza,

novadisciplina

Jedna od glavnih tema — neuropsihoanali-
za — novoustanovljena je disciplina nastala
na temelju osnovnih postavki psihoanalize i
neuroznanstvenih metoda, metode prikaza
mozdanih struktura i zbivanja unutar mozga
(npr. funkcionalna magnetska rezonancija).
,Otac” psihoanalize, austrijski psihijatar Si-
gmund Freud, roden prije 160 godina, svojim
je ucenjima izazvao pravu ,revoluciju” prou-
Cavajucibit ljudske psihe, interakciju svjesnog
i nesvjesnog, vaznost nagona, snova i libida.
On je vec u svojim radovima pisao 0 komplek-
snom odnosu mozga i duse, no tada nije bilo
tehnoloskih mogu¢nosti da se dokaze Sto se
dogada u mozgu pri odredenim radnjama,
razmisljanjima, zamisljanjima, osjecajima.
Psihoanaliza i neuroznanost ujedinile su se

u novoj disciplini, neuropsihoanalizi, koju je
osnovao prof. Mark Selms. Mi smo posebno
sretni zbog ¢injenice da je prof. Solms s vese-
liem prihvatio poziv da dode na nas kongres.
OdrZat ¢e dva predavania, voditi radionice i
diskusije s kolegama, koji ¢e tako imati prilike
saznati o novoj neuroznanstvenoj metodi,
neuropsihoanalizi, o njenim postignu¢ima,
tajnama i daljnjim smjernicama. Iznimna je
to mogucnost da ,.tvorac* nove metode u su-

vremenoj psihijatriji gradi zajedno s nama te
uvodi njenu primjenu u naSem dijelu svijeta.

U okviru druge glavne teme — neuroinfla-
macija i neurodegeneracija — raspravljat ¢e
se o multiploj sklerozi, poremecajima pokre-
tairazlicitim oblicima demencije. O multiploj
sklerozi govorit ¢e potpredsjednik Europske
akademije neurologa prof. Franz Fazekas,
koji je ustanovio kriterije za oCitanje nalaza
magnetske rezonancije kod
multiple skleroze, a o de-
menciji ¢e govoriti stru¢njak
iz tog podrudja i voditelj
Klinike za poremecaje
pamcenja na Sveucilistima
u Stockholmu i u Oslu prof.
Nenad Bogdanovic.
| u ovom ¢emo podrucju
imati mogucnosti saznati
najnovija znanja vezana uz
istrazivanje ovih pogubnih
neurolo3kih bolesti.

U okviru trece teme
— oporavak mozdanih
funkcija - prof. Sre¢ko Gajovi€ s naseg
zagrebackog Medicinskog fakulteta prikazat
Ce rezultate svog projekta , Glowing brains®
0 mogucnosti oporavka nakon mozdanog
udara kod eksperimentalnih Zivotinja, a
mi klini¢ari ¢emo govoriti 0 mogu¢nostima
oporavka nakon neuroloskih bolesti aktivira-
njem mehanizma neuroplasti¢nosti pomocu
razli¢itih stimulusa, aktiviranjem zrcalnih
neuronaisl. Jos je davne, 1904. godine
Spanjolski neuroznanstvenik i dobitnik No-
belove nagrade Santiago Ramony Cajal
napisao U svojoj knijizi , Textura de Sistema
Nerviosum" da ,svaki ¢ovjek moZe, ako on
to Zeli, postati skulptor vlastitog mozga®“.
To je ideja vodilja niza istraZivanja vezanih
uz aktiviranje neuroplasti¢nosti i oporavak
mozdanih funkcija, i to ne samo uz oporavak
vec¢ posebno i uz o€uvanije funkcije i preven-
ciju eventualnih poremecaja mozga.

MIND & BRAIN

Svjetska federacija neurologa ( World
Federation of Neurology) posljednjih je
godina lansirala moto: Nema zdravlja bez
zdravlja mozga, pa u skladu s time nasto-
jimo na svim frontovima podici svijest o
potrebi ocuvanja zdravlja mozga odredenim
promjenama Zivotnog stila.

Osim glavnih tema po modelu Mind&Brain
te debate o neurorehabilitaciji u okviru Joint
Meetinga Alps Adria Neuros-
cience sectioni Central and
Eastern European Stroke So-
ciety, odrzat ¢e se niz dodanih
edukacijskih aktivnosti: 8th
Epilepsy Pula School, simpozij
Interface providers in neurore-
habilitation, simpozij Depresija
U Hrvatskoj, EPA Psyhopatho-
logy School, Simpozij o psihi-
jatrijskim problemima i sportu
te posebno znacajna — sekcija
postera. Najbolji posteri, njih
Sest (triiz podrucja psihija-
trije i triiz neurologije), bit ¢e
nagradeni i kolege Ce prikazati svoje rezultate
tijekom subotnije sekcije.

Svoje sudjelovanje potvrdili su predstojni-
ci gotovo svih klinika za psihijatriju i klinika
za neurologiju iz naSe zemlje, kao i eminen-
tni strucnjaci iz raznih podrucja neurologije
i psihijatrije te eminentni znanstvenici koje
sam vec¢ spomenula, a takoder i prof. Karl
Bechter iz Ulma, prof. Francesco Bene-
detti iz Milana, prof. Kurt Niederkorn iz
Grazaidrugi.

Svojim tradicionalnim interdisciplinarnim
pristupom i fokusom na sli¢nosti i razlicitosti
pristupa problemima bolesti mozga, s neu-
roloske, odnosno psihijatrijske strane, nas je
kongres postao nezaobilazan medunarodni
znanstveni skup, a suorganizacija Razreda
za medicinske znanosti Hrvatske akademije
znanosti i umjetnostidaje ovom skupu
posebno prestiznu i znacajnu ulogu. [ |
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